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1. Jak se pripravit na péci o umirajiciho

* Pokud mdte obavy, jak péci zvlddnete, kontaktujte socidlni poradnu
ve svém okoli nebo vyhledejte domdci hospicovou (paliativni) péci.
Odbornici vds budou provdzet celym obdobim, budou vém k dispozici
24 hodin denné, nauéi vds potfebnym dovednostem a pomohou vém
se viemi ndsledujicimi kroky.

Ptejte se na pFdni ohledné péée nemocného. Pfedevsim on by mél,
pokud je to v jeho mozZnostech, rozhodovat o zpUsobu péce. Jde
pfece hlavné o jeho Zivot.

Péce o umirdjiciho je ndroénd a budete potfebovat podporu.
Informujte pfibuzné a blizké pratele nemocného.

Sejdéte se a domlouveijte se spole¢né, jak mizete pomdhat. | tento
tézky ¢as mize byt ¢asem dilezitym pro vase vzdjemné vztahy.

Nemocny bude potfebovat nepfetrzitou péci. Mate ndrok na pracovni
volno z divodu osetfovani ¢lena rodiny, které vdm mize prfedepsat
vds prakticky lékaf. Pokud jesté nepobirdate prispévek na pédi,
mUzZete o néj na mistnim Ufadu prdce pozddat. Zkuste se domluvit se
zaméstnavatelem na zkrdcené pracovni dobé a stfidat se v pédi.
Hledejte spoleéné mozZnosti, jak se v pédi vystridat.

Pfipravte byt na oSetfovdni nemocného. Pracovnici domdciho hospice
vdm poradi, jaké pomicky budete potiebovat zaijistit. Nejcastéji je
to polohovaci postel, antidekubitni matrace, WC kfeslo a dalsi.
MizZete vyuzit plj¢ovny pomicek. Je potfeba myslet na pohodli
nemocného i na usnadnéni péée o néj.

,,Abyste mohli nemocnému ddt ze sebe to nejlepsi,
respektujte vlasini potreby.*
Péée o nemocného mizZe byt ndroénd a vycerpdvajici. Jejim cilem neni
vyéerpat viechny svoje sily, ale 4éinné pomoci umirajicimu na jeho cesté
odchdzeni. Ndsledujici doporuéeni vychdzi ze zkusenosti jinych. Nemusite
délat vie, ale hledejte svij zpusob, jak o sebe pelovat.



* NezUstdvejte sami a feknéte si o pomoc. Neni to vase selhdni.
Muizete tim pomoci i druhym, aby se podileli na péci o ¢lovéka,
kterého maiji radi.

* Ptejte se na vse, z éeho mdte obavy, v ¢em jste si nejisti. Lékafri
nemocného, sestficky i dalsi pracovnici hospicové péée vam vzdy
ochotné poradi a pravdivé odpovi na vase otazky.

* Mluvte oteviené o svych pocitech a nebojte se plakat. K tomuto
obdobi patfi litost, smutek, strach stejné jako vztek, zlost nebo bezmoc
a vycerpdani. Oslovte Elovéka, kterému divérujete, a sdilejte s nim své
prozivani této ndroéné doby. Sami byste svym prateldm chtéli byt
v takové situaci oporou. Dovolte to i jim. PomUZe vdm to nést pocity
umirajiciho a zachovat klid v nejdulezitéjSich chvilich.

* Soustfed’te se na pfitomnost. Nepldnujte dalekou budoucnost,
ale snazte se s nemocnym prozit co nejlépe dnesni den. Pomdze vém to
zvlddat situace krok za krokem a nevyéerpdvat se obavami o budoucnost,
kterou stejné nemiuzZete napldnovat.

* Snazte se sami dobfe jist a spat. | kdyz mate pocit, Ze je to posledni,
na co ted’ myslite, silné télo je zdkladni podminkou, abyste pééi zvladli.

Jak mozete pecovat o umirajiciho v poslednich dnech

Kazdy jde bliZici se smrti vstfic vlastnim zpusobem a vtiskuje
tim svému umirani jedinecnost. Smrt je tak jedinecnd, jak
jedinecny je kazdy clovék.

Je dolezité, abyste umirajicimu Elovéku ponechali ¢as, ktery potiebuje,
aby 3el vlastni cestou svého umirdni. MizZe to byt nékdy pro vds bolestné
a tézké, protoze citite, Ze byste blizkému prdli lehdi cestu. Kazdy z

nds si vak voli vlastni cestu a je dileZité ji respektovat a doprovdzet
umirajiciho tak, jak potiebuije on.



2. Zmeény prozivani
S blizici se smrti clovék samotny a jeho prozivani prochazi
fadou roznych zmén. Respektuijte je, i kdyz to pro vas miuze
byt nékdy tézkeé.

Odpoutdvdni a obraceni dovnitf

V této dobé md umiraijici ¢lovék stdle méné télesné energie. Stahuje se

z vnéjsiho svétq, spi vice nebo hodné odpodivd. Nemd uz zdjem o knihy,
noviny ani o televizi. Dokonce nestoji uz ani o lidi, které dfive vyhleddaval
a s nimiz mu bylo dob¥e. UzZ si nepfeje, aby pfichdzeli sousedé nebo
zndmi. Chtél by mit okolo sebe uz jen nékolik duvérnych pratel. A nékdy
chce zUstat Uplné sdm. Je to doba, ve které se ¢lovék odpoutdvd ode
vseho, co se déje venku, a obraci se dovnitf.

Ve snech, v polospdnku i v bdéni se ohliZi za svym Zivotem a bilancuje.
Nékdo kond tato ohlédnuti v tichosti, zcela sédm pro sebe, nékomu zase
pomdhd tichd spolutéast jiné osoby. Jeji pfitomnost mu pfindsi moznost
setkat se se svym Zivotem, se svymi vzpominkami. Nabidnéte tedy tichou
Uéast, kterd mu umozni nechat vzpominky vstupovat a vystupovat. Mize
se také stdt, Ze umiraijici pravé v tuto dobu objevuje ve svém Zivoté nové
souvislosti, Fad a smysl. Uddlosti ukazuji jedna na druhou a staré radosti
i staré viny mohou dostat novy vyznam.

Spdnek a bdéni

Umiraijici obvykle vic spi, nez je vzhiru. Nékdy to navenek vypadd, jako
by stdle jen spal, ale éasto v tomto case zpracovdvd mnoho duileZitych
véci. To je tfeba si stdle znovu uvédomovat, respektovat, nesnazit se ho
»budit”, ale byt mu tichou oporou.

Ticho

Clovék se obraci do nitra, a ma tudiz mensi potiebu mluvit. Slova
ztrdceji svou dulezitost. Byt potichu je smyslupInéisi. Vase tichd pFitomnost
mUze byt nejdilezitési soucdsti doprovdazeni.

Cas

Pro umirajiciho zanikd pojeti ¢asu tak, jak ho znal z dob, kdy byly jeho



dny naplnény aktivitou. Nékdy se tato zména poji s pocitem nejistoty

a stava se zatézujici. Umirajicimu vyvstavaiji otdzky jako: Kolik ¢asu mi
jesté zbyvd? Pdjde to takhle jesté dlouho? Musim jesté dlouho trpéte Jak
dlouho budu jesté svym milym na obtiz2

Povzbuzujte nemocného svym klidem, ujistéte ho, Ze jste radi za kazdy
spoleény okamzik.

Doteky

Nékdy by chtél umiraijici ¢lovék citit lehky dotek vasi ruky, chtél by
pocit'ovat té€lesnou blizkost jiného Elovéka. Jindy mohou doteky pisobit
rusivé. Pokuste se vycitit, co je mu pfijemné, mizZete se i zeptat. Nechdpeijte
odmitdni nebo odstup jako znameni nedostatecné lasky. Umiraijici élovék

je zaméstndn obvykle sém sebou a svym Zivotem a vy jej jen nézné, nékdy
zblizka a nékdy vice zpovzddli, provazite. Pfemyslejte i o tom, jak on ve
svém zZivoté blizkost ostatnich vnimal, jak své city vyjadfoval, jak stonal

i jak pfekondval bolesti a nesndze. MoZnd vdm to pomize k tomu, abyste
mu lépe porozuméli a uméli byt blizko tak, jok on si pfeje.

Neklid

Umiraijici ¢lovék je v nékterych chvilich &i dnech neklidny. Stavd se, ze
sebou na 10zku hazi, déld bezcilné pohyby rukama nebo nohama, snazi
se odejit nebo bez viditelného divodu skube prsty. To jsou také znameni,
Ze zitrdci spojeni s timto pozemskym svétem. Kdyz sedite klidné na jeho
posteli a davdate mu tim najevo, Ze neni sdm, mize se uklidnit. Nesmite

si ale vycitat, kdyz to nepomdhd. Neklid Ize [é¢it i pomoci 1€k, jen je
tfeba nezapominat na snahu o porozuméni umirajicimu, ktery se chystd

k velkému odchodu svym jedineénym zpisobem. Nezasahujte zbyteéné,
pFilis jej neruste, méné mize byt vice.

Jeden nebo vice dni pfed smrti vznikd nékdy v umirajicim élovéku
posledni vzepéti viech sil. PfestoZe skoro stdle spal a nekomunikoval,

je ndhle zcela bdély, pfi jasném védomi, zapojuje se do Zivota, preje si
urcitd jidla nebo se snazi jesté jednou se posadit nebo postavit. VyuzZijte
tento ¢as ke splnéni jeho pFdni, nebojte se porusit dietu, povidejte si

s nim a rozluéte se. Je dost mozné, Ze prdvé tyto chvile vém pak pozdéji
pomohou zaplasit pocity osaméni a zoufalstvi.



3. Télesné zmény

Télesné obtize provazejici umirani — predevsim bolest —

se daji ucinné lécit. Dobra péce o télo mize vyznamné
ovlivnit prozivani poslednich dni.

Bolest

Dnes je mozné zaijistit skoro pro viechny lidi v posledni fazi Zivota
prostfedky zmirnujici bolest. Lé€ba bolesti opioidy umozZiuje vétsinou
osvobozeni od bolesti pfi zachovaném védomi. Je tfeba pfekonat
strach z morfia a dalsich opioidy, ktery je Siroce rozsifen. Moderni
Ié€ba bolesti tyto Iéky pouzZivd s jasnym cilem: zachovat co nejvyssi
kvalitu Zivota umirajiciho az do konce. Lékafi vzdélani v paliativni péci
dokdzZou s témito Iéky zachdzet velmi citlivé, vyvazuii jejich O&inek proti
bolesti s neZddoucimi U¢inky (docasnd spavost, zdcpa apod.), a pokud
bolest odezni, mohou bez obtiZi tyto Iéky zase vysadit. Uvédomte si, Ze
umirajicimu zbyvd kratky ¢as a zaslouzZi si ho Zit bez bolesti, kterd by ho
vylerpdvala.

Péce o pokozku

Ke spokojenosti nemocného je dilezité, aby byla maximdini pozornost
vénovand jeho pokozZce, aby bylo zdjisténo vhodné polohovani. Je dobré
stfidat polohu na boku a zddech, vzdy ale jen tak Easto, jak je nemoc-
nému prijemné. Pokud se sadm neudrzi, je mozné ho Setrné vypodlozit
politéri, aby setrval v poZadované poloze na boku. Dbejte na to, aby
rizikovd mista, ohrozend vznikem prolezenin, byla chrdnéna pred tlakem.
MUize pomoci i zapUjceni antidekubitni matrace s kompresorem.

Vsechno délejte po dohodé s nemocnym, aby se mu lezelo dobie
a casté polohovdani ho nevyéerpavalo a nepUsobilo mu bolest.

Pokozku nemocného udrzujte Cistou a suchou, hlavné v mistech, kterd jsou
ohroZena pocenim nebo jinymi sekrety. Je to napfiklad oblast genitdlii,
mista pod prsy a jiné kozni zdhyby. PokoZka pravidelné osetfovand

a chrdnénd vhodnym krémem je odolnéjsi proti vzniku prolezenin, otlakd
a opruzenin.



Pokud je nemocnému pfijemny dotyk, mizete pokozku lehce masirovat.

Teplota

Méni se télesnd teplota: ruce a nohy mohou byt studenéjsi kvuili
zhorSenému prokrvovdni.

Moizete zkusit udrzet télesnou teplotu tim, Ze pouzijete ponozky nebo
ohfivaci lahve. Pokud umirajici ma naopak vyssi teplotu, potom jsou
prijemné slabé prikryvky nebo jen prostéradlo & samotny povlak. Nékdy
muUze udélat dobfe studeny obklad na ¢elo nebo do tfisel. Horecka v
tomto stadiu byvd zndmkou selhdni termoregulaéniho centra, ne zdpalu
plic ¢i néjaké jiné infekce.

Dech

Casto se méni dech: mize byt rychlejsi, velmi povrchni (az 40 dechd za
minutu) nebo mnohem pomalejsi, s dlouhymi pfestdvkami mezi nddechy,
kdy se stdle znovu zd4, Ze je to nddech posledni. Nékdy umirajici

hlasité vzdychne pfi vydechu. Dech také mize byt zcela nepravidelny.

I’“

V hrdle mize vzniknout chréeni nebo , kloktdni” v disledku vymésovani
hleny, které uZ nemocny nemize vykaslat. Pro vds to miZe byt velmi
nepfijemny zvuk, protoZze mate pocit, Ze se umirajici kazdou chvili udusi.
Je viak duilezité védét, Ze vdm je to daleko nepfijemnéjsi nez jemu.
Jeho to vétsinou neobtéZuje, miZete se o tom presvéddit z jeho jemnych
ndznakd. Pokud ho néco trdpi, tfreba bolest, pozndte to podle mimiky

& drobnych gest. Zmény dechu pf¥ichdzeiji a odchdzeiji. Clovék moze
pomérné dlouho dychat tak, jako by kazdy dech byl posledni.

Obvykle mize byt pro umirajiciho ulehéenim, kdyz mu zvysite polohu
hlavy nebo horni ¢dsti téla ¢i ho otoéite na bok. Hlava by neméla byt

v zdklonu. Pomize také, kdyzZ zajistite dobré vétrdni mistnosti a zvlhéujete
vzduch.

Pro doprovazejici mbze byt bolestné a znepokojivé, kdyz
naslouchaji nepravidelnému dychani. Dolezité je, abyste
sami zhluboka a pravidelné dychali a obéas opustili
mistnost, abyste nabrali sily.
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4. Komunikace s umirajicim

Umirajici ztraci spojeni s pfitomnym svétem. Nékdy
nepoznava své blizké, mize se zdat, Ze mluvi z cesty.
Nesnazte se mu vymluvit jeho novou realitu, ale naopak se
do ni zapojte.

Umirajici nékdy nerozezndvd pfitomné osoby, coz pro né mize byt
velmi bolestné. Je dilezité, abyste si uvédomovali, Ze se nejednd o
zndmku odmitnuti, ale o to, Ze umiraijici ztrdci spojeni s nasi realitou.
Také se stdvd, Ze mluvi k Bohu nebo o uddlostech a o lidech, které
nezndte. Nékdy vidi také osoby, které uz zemrely, a mluvi k nim, citi se
jimi odvdadén. Je dilezité nesnazit se vymlouvat mu jeho realitu nebo
odhdnét mu ji jako halucinace, ale zapojit se do jeho svéta a naslouchat
mu. MdzZe vdm to rozsifit pohled na vlastni Zivot a ukdzat doposud
nepoznané zpUsoby komunikace. MiZe vds velmi obohatit, kdyz se

budete snazit porozumét zpUsobu, jakym vdm umirajici sdéluje sva prani.
»Zkuste se zapojit do jeho reailty.*

Je také velmi dilezité, abyste pozorné naslouchali sami sobé.
| nevyslovend vyditka jako: Obétuji se pro tebe. Déldm to vSechno pro
tvé dobro. Ty bys to pro mne v Zivoté neudélal... dokdze ochromit tichou

a obohacuijici Ucast pfi umirdni blizkého Elovéka.

Velkym a ¢asto velmi tézkym Ukolem doprovdazejiciho je nepodlehnout
pokuseni rozhodovat za nemocného. Chcete ho ochranit napfiklad pred
pravdivou informaci o jeho nemoci a o tom, Ze se blizi smrti. Vérte, Ze
at’ se ptd jakkoli oklikou, chce pravdu znét a nechce byt okolim klaman.
Nasloucheijte jeho tichym, nesmélym a nékdy velmi nepfimym otdzkém
a nic neskryvejte. Na otdzky odpovidejte pravdivé a bez vyhybavych
odpovédi.



Clovék, ktery je na konci Zivota, tuto skuteénost vétsinou velmi dobfe tusi,
a pokud se tvdrite, Ze to neni pravda a on bude prece ,,jesté dvacet let
tady*, tak ho jenom vrhdme do osamélosti, z dalsi komunikace se stdhne

a na vyrovndvani se s blizici se smrti bude Uplné sam.

»Ted' jiZ neni ¢as si vzajemné cokoliv nalhavat, ale pravdivé
spolu projit a prozit chvile, které vam zbyvaji.*

Blizkost smrti se hldsi rGzné. Nékdy umirajici vypravi, Ze se mu zddlo,
ze vz zemfel. Nékdy se naléhavé ptd, zda je Zivy, nebo uZ mrtvy.

To vSechno je normdlni. Jednim z pomérné castych projevu je tzv.
»baleni kufri“. Je nékdy naplnéno az Gporné prosazovanou touhou
odjet, konkrétni potfebou sbalit se na cestu, ukondit rozdélané véci.
Pomozte v takovych chvilich skuteéné véci uzavfit, vztahy zavrsit,
rozlouéit se. Nékdy umirajici potiebuje, abyste ho opravdu propustili,
dovolili mu odejit. Rekn&te mu, Ze jej mate rédi, poproste o odpuiténi,
odpust'te. Ale neboijte se Fici i to, Ze ho nedrzite, Ze mize jit. Je to
nékdy velmi bolestné, ale on ¢asto ¢ekd na vase ujisténi, ze to bez néj
zvlddnete. Rozlouéeni miZe pfinést pokoj jak jemu, tak vam. Umiraijici
se Casto upokoji a pak odchdzi sndze. Vy se snadnéji vyrovnate s jeho

odchodem.



10

5. Jidlo a piti

Spolu se v§im ostatnim se méni i pfani umirajiciho
v souvislosti s jidlem a pitim. Prvniho se nedozaduje témér
vUbec, druhé naopak casto velmi potiebuje.

Jidlem doddvdme svému télu energii. Jime, abychom Zili. Kdyz télo
zadind umirat, pak je zcela pfirozené, Ze uz nechce pfijimat potravu.
Pomalu se méni stravovaci ndvyky. Uz nic nechutnd, chut’ prechdzi.
Tekuté stravé se davd prednost pfed pevnou. Nejprve se vynechdava
maso, potom také zelenina a jiné tézko stravitelné pokrmy, nakonec i
mékéi potraviny. Umirajici prosté nechce uz nic jist. Pro pfibuzné je tézké

respektovat toto pFdni.

Uvédomte si, Ze v tomto obdobi Zivota je zcela pfirozené nejist uz nic.
Télesnd energie, kterou dostdvdme prostfednictvim jidla, uZ neni
potfebnd. Umirajici ted’ potfebuje jiny druh energie. My pfibuzni se
musime pokusit ho neobtéZovat a fidit se podle jeho prani. Vézte, Ze

jinak mu svymi necitlivymi, byt dobfe minénymi snahami pUsobite utrpeni.

,,Nenut'te svého blizkého jist a pit, pokud sam nechce.
Jeho télo to nepotrebuje.*

V tomto poslednim obdobi ale mdze mit umirgijici velkou potiebu pit.
Kdyz uz nemize pit ze $dlku s hubickou, zkuste mu Eajovou IZi¢kou podat
do Ust malé mnozstvi vlazné tekutiny. MiZete zkusit bréko, kojeneckou
lahviéku &i lahev od minerdlky s vysouvacim uzdvérem. Pokud uz nemize
umirajici tekutinu polykat, zvlhéujte mu opakované Gsta, nap¥. ledovymi
kostickami z ¢aje nebo ananasové st'dvy. Nékdy lze otirat rty navlhée-

nym &istym kapesnikem, ze kterého mize pfipadné sat.



Casto pfibuzni zddaji v tomto poslednim obdobi I1ékafe, aby umirajicimu

dal infuze, aby nemél Zizen. Je tfeba védét, Ze v bezprostiedni blizkosti

I3

smrti je takovy postup nezddouci, necitlivé zasahuje do pfirozeného

rve rve

nodchdzeni* téla a miZe nemocnému pfitizit, zpUsobit otoky, ztiZit
dychdni a pfivodit zmatenost. Infuze nesnizi pocit Zizné, to dokdze péce

o dutinu Ustni a jeji zvlhéovdni. Nékdy to dokdze samotny pocit chladu v

’

Ustech: osvédcuje se cucdni malé kosticky nebo kulicky ledu vyrobené z

v

¢aje nebo st'dvy.
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6. Posledni chvile

Momenty bezprostiedné pied smrti maji sva specifika.
Casto mOoZzeme pohledem & pohmatem pozorovat zietelné
zmény. Nékdy pfichazi momenty klidu a pokoje.

Kéma

Néktefi lidé upadaiji v poslednich dnech do kématu. Z mnohych
vypovédi lidi, ktefi byli klinicky mrtvi a zase se vrdtili k Zivotu, vime, Ze
¢lovék, i kdyz neni z naseho pohledu pfi védomi, vSechno slysi. Sluch je
posledni smysl, ktery mizi. Mluvte proto v pFitomnosti umirajiciho tak,
joko byste u ného nebo s nim mluvili, kdyby byl pfi védomi. | kdyz je
zddnlivé v hlubokém bezvédomi, slysi nejspise viechno, co fikdate. Jestli
mu chcete jesté néco dilezitého sdélit, udélejte to. V zddném pripadé
neni nikdy pozdé vyslovit ,,odpust mi* nebo ,miluji t&* nebo cokoliv, co
iste mu vzdycky chtéli fict. Neni na misté se ptat, vyditat &i prosit, aby
neumiral. Dilezité je, abyste sami byli vnitfné zcela klidni. AZ do konce
ho doprovazeijte tise a pozorné, nékdy prdvé jen prostym spoleénym
dychdnim.

,,Vas blizky vas slysi, mluvte s nim.
Bude rad za kazdé vase slovo.*

Pf¥iznaky bliZici se smrti, které mohou, ale nemuseji nastat:

* Odi jsou oteviené nebo polooteviené, ale ve skute¢nosti se nedivaiji.
Jako by se divaly do ddlky, upfené do jednoho mista.

* Chladnouci ruce a nohy nebo naopak horecka.
* Usta jsou oteviend.
* Spodni strana téla, nohy, kolena a ruce se tmavéji zbarvuiji.

* Pulz sldbne.



* Méni se frekvence a hloubka dechu.
* Zornice reaguji stdle méné na puUsobeni svétla.

* Umiraijici se stdvd neziéastnénym a nereaguje uz na své okoli.

Smrt pfichdzi, kdyz ustdvaiji tdery srdce a dychdni. To, co nékdy
povazujeme za posledni vydech, mize byt jesté dokonceno jednim nebo
dvéma vydechy az vzdechy v delSim intervalu.

Zavolejte svym blizkym, pokud by se také radi s umirajicim
rozloudili. Pokud si nejste jisti a mate obavy, zavolejte
sestficce z hospicové sluzby. MUzZete je kontaktovat ve dne
i v noci. Budou vam oporou v poslednich chvilich i v péci

o télo zemrielého.

At uz Elovék své umirdni pfijimal, nebo nepfijimal, éasto pfichazi pred
smrti okamzik, ve kterém nachdazi pokoj. U nékoho je tato tichd
spokojenost znatelnd vz dlouho predtim, jindy nastupuje tato zména
teprve v poslednich okamzicich. Je to zména, kterou si neumime vysvétlit,
jen ji tuSime z obliéeje zemrelého. Proména, kterd ziéastnéné pozvedne
nad viechny prozité strachy a pochybnosti. VZdyt umirajici pravé prosel
roznymi boji, opusténi téla bylo nevyslovitelné tézké, a nyni lezi se
spokojenym vyrazem ve tvéri. Nékdy se rozlévd tento vyrovnany vyraz
po tvari az pfi pfichodu smrti a je patrny teprve dodateéné, z klidného
vyrazu, ba nékdy i Gsmévu zemrelého.

Néktefi pfibuzni maji pocit viny, jestlize nebyli v okamziku smrti

u umirajiciho. Pocity viny vSak nejsou na misté. Zkusenost ukazuje, ze
umirajici éasto odchdzi, kdyz je sdm. Snad je tak pro néj lehéi odloucit
se od svéta a od milovanych osob. Okamzik smrti je okamzik jeho
pfechodu. Je stejnym tajemstvim jako naSe zrozeni. Je souldsti jedinecné
cesty, kterou si umiraijici zvolil. Respektujme ho.

13



14

7. Bezprostiedné po smrti

| chvile po smrti naseho blizkého maiji svuj fad, kterého se
muUzZete drzet — ten se tyka jak péce o télo zemrielého, tak
zZpUsobu, jak se se zemielym tésné po smrti rozloucite.

Chvile ticha

,JNebud'te hned aktivni.*

Nechte na sebe pUsobit ticho a vyjimeénost takové situace. Nechte své
pocity pfichdzet a projevit se. MUzete rozsvitit svicky, otevfit okno, pustit
tichou hudbu, &ist z knihy potichu nebo i nahlas, uvafit s pfitomnymi ¢aj

a posedét, vzpominat a dékovat.

Neéktefi by se tfeba radi modlili. Dékujme Bohu za setkdni s timto
clovékem a za to, Ze milovany ¢lovék je nyni volny, zbaveny svého
utrpeni. Odpoustéjme nebo prosme za odpusténi.

Posledni ukony

* Pokud jste tak neudélali dfive, zavolejte pracovnikim hospice
a informujte je. MiZete tak udélat v jakoukoliv denni i nocni dobu.
Sestticka vds povede dalsimi kroky.

* Télo zemfelého dejte na zdda do vodorovné polohy bez polstarie nebo
jen s malym polstdfem pod hlavou.

* V denni dobu kontaktujte praktického Iékare zemrelého a pozddeijte
ho o vystaveni Listu o prohlidce zemielého. Pfed jeho pfijezdem si
pfipravte obcansky priokaz, karticku pojistovny, rodny a oddaci list
a posledni lékafské zpravy zemielého. Pokud se vém nepovede spojit
s praktickym lékafem, volejte pohotovostni sluzbu (pokud je v regionu)
nebo zdchrannou sluzbu na &isle 155. Informuijte je, Ze jde o oéekdvané
Umrti. V opacném pripadé by mohli poZadovat pfitomnost policie.
Pomohou i Iékafské zpravy, které Iékafi predlozZite.



* Lékar vystavi List o prohlidce zemfelého a nechd vdm na misté kopie,
které budete potfebovat pro pohfebni sluzbu. Vyhledejte si pohfebni
sluZbu v telefonnim seznamu a domluvte s nimi hodinu, kdy pfijedou pro
télo zemrelého. Nemusite spéchat, pokud se se zemrelym chcete roz-
louéit a cekdte i na dalsi ¢leny rodiny.

* Sestra z hospice vdm pomuUze s Upravou téla zemrelého. MizZete ji
pomdhat. Tyto Ukony jsou spiSe obFfadem, nez hygienou. Télo omyjete
a oblecete do odévu, které mél zemrely rdd, a upravite mistnost.
MuUze to byt prostor pro posledni slova odpusténi a vdécnosti za
setkdni v tomto Zivoté.

* S pracovniky pohfebni sluzby se domluvite, kdy a kam pfijdete dofesit
véci ohledné zpUsobu posledniho rozlouéeni se zemrelym.

,J na nas se muzete v dobé zarmutku obratit.*

DuUstojné rozlouceni se zemrelym je Easto silnym okamzZikem, kdy
uzavirdme jednu kapitolu Zivota. Cekaii nds zmény, kterymi budeme
prochdzet kazdy jinak dlouho. N&s Zivot bude jiny, protoze jeden vztah
s milovanym ¢lovékem skoncil. Pokud byste potifebovali v tomto ase
podporu, obrat'te se s divérou na ty, ktefi vds provdzeli v dobé, kdy
jste o svého blizkého pedovali. Pracovnici domdci hospicové péée vam
pomohou i v dobé zdrmutku lidsky i odborné.
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Co vse je potieba zaridit?

* P¥i Umrti mimo zdravotnické zafizeni vém List o prohlidce zemrelého

vystavi prakticky lékar nebo Iékar zdchranné sluzby.

* Zavolejte pohrebni sluzbu podle svého vybéru. Poradi véam kvalifikované
ve viech zdlezitostech, které souvisi s pohfbem.

Budete potiebovat nasledujici doklady:

Obéansky priokaz zemrelého
Obéansky prikaz objednatele sluzby
List o prohlidce zemielého

Rodny a oddaci list zesnulé osoby

Rodny list objednatele (pokud si chcete objednat i vyfizeni

Umrtniho listu)

* Obcansky prikaz odevzdejte na matriku obecniho Ufadu v misté umrti.

* Prikaz zdravotni pojistovny odevzdejte na pfislusnou pobocku
pojitovny.

* Ridi&sky prokaz odevzdejte na dopravni inspektordt.
* Cestovni pas odevzdejte na oddéleni past a viz.
* Vojenskou knizku odevzdeijte na obvodni vojenskou sprdavu.

* V pfipadé, Ze zesnuly pobiral starobni dichod, oznamte umrti

okresni sprdvé socidlniho zabezpedeni.



* V pfipadé, Ze zesnuly pobiral pFispévek na pééi nebo jiné socidlni

davky, oznamte Umrti na pfislusny Ofad prace.

* Zkontrolujte dalsi doklady a smlouvy, které jsou evidovdny na

zesnulého, a feste je s druhou smluvni stranou:

Pojisténi

Dané z nemovitosti

Bankovni Géty a Gvéry

Energie pro domdcnost (elekifina, plyn, voda, teplo)
Najmy

Telefony

Vyfizeni pozUstalosti

Matrika obecniho Gfadu zasle pFislusnému obvodnimu soudu podle
mista frvalého pobytu zemrelého jeho umrini list. Soud povéFi vyrizenim
pozistalosti a dédictvi notére — soudniho komisare. Ten provede také

kontrolu stavu bankovniho U¢tu zemfelého od doby jeho dmrti.
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Co vse nabizime?

Specializovana domadci paliativni péce
v regionu okresu Benesov.

* Péce je pro pacienty ZDARMA, jsme smluvnimi partnery
VZP, VOZP, ZPMV, OZP a CPZP. V p¥ipadé poijiténi
u jiné pojistovny feSime situaci individudlné s pojistovnami,
které ndm vychazi vstfic.

* Sluzba je uréena viem pacientim, ktefi jsou v termindlnim
stadiu nemoci a chtéji zOstat doma mezi svymi blizkymi.
Neni rozhodujici diagnéza.

* Pédi zajistujeme v terénu 24 hodin denné 7 dni v tydnu
podle potieb a zdravotniho stavu pacienta.

* Lékaf nasi ambulance paliativni mediciny a lécby bolesti
navstévuje pacienty doma. Stejné tak zdravotni sestry
a vsichni ¢lenové tymu.

* Pecujeme o pacientovy blizké. Nauéime je potiebné
dovednosti, pfipravime je na ocekdvané situace, budeme
s nimi na telefonu ve dne v noci, provedeme je tézkym
obdobim a budeme pfi nich stat i v dobé po Umrti pacienta.

* ZDARMA poskytneme pacientovi potfebné kompenzadéni
pomuUcky jako je elektrickd polohovaci postel, WC kfeslo,
vanovy zveddk apod.

* ZDARMA zgijistime potiebnou zdravotnickou techniku:
linedrni davkovace, odsdvacky, koncentrdtory kysliku apod.



* Podle potteb zajistime dalsi socidini sluzby, péci psychologa
a duchovniho v domdcnosti pacienta.

,,Nevahejte se na nds s cimkoli obratit. Jsme tady od toho.*
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Délezité kontakty

Domaci hospicova sluzba RUAH DUAh \
TyrSova 2061 /
256 01 Benesov

Pohotovostni ¢islo dostupné nepretrzité: 733 741 706
Poradna: 725 800 242

Kanceldai: 733 224 305

Den pro pacienta v pééi RUAH o.p.s. miZete podpofit finanénim pFispévkem
na Sbirkovy G&et u Ceské spofitelny, a. s.:
3474747329/0800

E-mail — kanceléf: info@ruah-ops.cz
E-mail — poradna: poradna@ruah-ops.cz

www.ruah-ops.cz

Doporucené kontakty pro dalsi informace:

www.umirani.cz

Publikaci vydava spoleénost RUAH o.p.s.,
ktera poskytuje specializovanou doméci paliativni péci
v regionu BeneSovsko.

,,ZalezZi na kazdém dni naseho Zivota, protoze az na konci
muzeme hodnotit, ktery byl nejdulezitéjsi. Umirani, smrt i truchleni
jsou soucasti nasich zivoty. Jsme tady, abyste v téch nejtézsich
chvilich nemuseli byt sami. Z nasich st nikdy neuslysite, Ze pro vas
nemuzZeme nic udélat. Vidy je néco, co muze vasi situaci ulehcit
a pomoci.*

Tym RUAH



